INFORMVIATION

FIGURE8-ION Escrima

Figure8-ion bietet gut durchdachtes Training der faszinieren-
den und umfassenden Kampfkunst Escrima in kollegialer und
freundschaftlicher Atmosphére.

Was ist Escrima eigentlich?

Escrima (auch als Kali, Arnis bekannt) hat seinen Ursprung
auf den vielen Inseln der Philippinen. Wie jede Kampfkunst
entstand Escrima aus der Notwendigkeit, Leib und Leben zu
schitzen.

Escrima ist anders

Anders als die meisten anderen Kampfkinste beginnt Escrima
mit dem Waffentraining (Stock). Die erlernten Bewegungen
und Konzepte kénnen sehr schnell auf unbewaffnete
Situationen Ubertragen werden. Escrima ist eine hocheffizien-
te, universelle Kampfkunst.
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FIGURE8-ION und auch die wichtigste Bewegung im Escrima.

Sie bildet die Grundlage im Umgang mit Stock und anderen
Waffen ebenso wie fir alle weiteren Akfionen.

Escrima braucht keinen Waffen

Escrima wird oft als Kampfkunst verkauft, die nur mit Waffen
umgehen kann. Dieses oft und gerne verbreitete Vorurteil ist
schlicht und einfach falsch. Escrima ist effektiv mit Waffen,
Escrima ist effektiv mit der Hand, den Ellenbogen, den Knien,
den Beinen und am Boden. Alles folgt dem selben
Bewegungskonzept und ist aus einem Guss.

Wie geht's los?

Anfénger beginnen das Training mit dem Rattanstock.
Der Stock ist Trainingsgerdt und hat den Zweck, die
Bewegungen der Arme zu vergréfiern. Bewegungen
werden dadurch deutlicher sichtbar, leichter zu
erlernen und besser zu verstehen. Das Training Stock
gegen Stock erméglicht hartes Kontakftraining nahzu
ohne Verletzungsrisiko.

Training

Training heifit Kooperation und Zusammenarbeit
genauso wie Widerstand und Wettbewerb. Eine
angenehme Atmosphére im Trainingsraum schafft die
nétige Grundlage dazu.

Verstehen steht im Mittelpunkt

Ziel des Trainings ist das Verstehen von Konzepten,
Ideen, Strategien. Zusammen mit physikalischen
Grundkenntnissen ist das die Basis fur die eigene
Weiterentwicklung.

Verbandsunabhéngig
Die Escrima-Schule FIGURE8-ION gehért keinem
Verband und keiner Organisation an.

Kosten/Monat Preise incl. MwSt. Training

1x pro Woche Training: 25€ Mi 20:00 - 21:30
2x pro Woche Training: 35€ Do 20:00 - 21:30
3x pro Woche Training: 45€ Fr 17:30 - 19:00
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